อนุ สรณํ่ 


ฬระ สุว ฅฺถิ โก  ( สํวัส ติ  ศิล' ป วิเศษ กุล ) 


294.304 
อ231พ 
ฉ. 3 


วิด เทพ สิริ นทรา วา ส 


,1 ♦ที่  ๒0  กน ยา ย! เ ห. ค.  ๒X0 ๘ 


อ} เส รณํ่ 


พระ สุ'] ตฺถิ โก 


( สวัส์ ต ศิฝืป วิเฝี ษ กุล ) 


วด เทพ สิริ นทรา วาฬ 

วน ที่  ๖ จ กน ยาย น น. ศ.  า3^©๘ 


7เ0^ 

0 น 


^ V •'ใ, ษย ใ*  ต^? 5 


พระ* สุว ตฺฉิ โก  (สวิส ตึ๋ 

ชา ตะ 

มรณะ  ^๓  กันยายน 


สิ ล!] วิเศษ! ไล) 

ใ^. ตน  ๖3๔๔ 6 

V น ตน  1*5 (3ะ ๑ 0ร่) 


รวม อายุ ได้  ๖๘ 


พรรษา 


คำ ปรารภ 


ท่านพระ สวฅฺ ถโก  (สวิส ด สิล ป! ศ ษ กล)  มี โรค 
เบา หวาน-ความ ค้น โลหิต สูง  มา นาน เกือบ  ๑๕  11  จึง ไค้ มี 
ความ คิด ว่า  คง อยู่ ไค้ ไม' นาน  จิก ค้อ งฅา ย โค ย ไร้ สาระ  เสย ที 
ที  ไค้ เกิค มา เบ็่น มนุษย์ ที ไค้ แสน ยาก  จึง ฅก ลง ใจ ว่า  บวช เรียน 
ดี กว่า  แล* ว จึงเ ขำ บวช ใน จิด เทพ สิริ นทรา วา ส เมื่อ จิ นที  ๗ 
กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0 ๕ ค้ง แค้ บวช แล ว มา  ได้ กระทำ 

กืจจิ ฅร  มี การ บิณฑบาต  ทำ จิ, ฅร สวด มน ฅ์เ ชำ-เย็น  ใน 
พระ อุโบสถ เบ็่น ปกติ. 

อยู่ มา ถึง จิ นที  ๒๓  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕® ๗ เวลา เชำ 
ได้ บิณฑบาต  บ่าย ได้ ลง พระ อุโบสถ ดาม ปกติ  ค ร1 น ตอน เย็น 
ถึส รง นา  องค์ ย! ไม่ ท้น แห! ก็ค้บ่ จิต ใน กุฏิ  แค้ มี ใช่ ใน ห' อง นา 
พระ ใทม 'ที เบน หมอ ซึ่ง บวช ใน พรรษา  ทราบ อาการ บ่1 ใย บจ จุ- 
บ น ริบ มา ก็ ไม่ ท้น  ท่าน น' งด- บ ไป อย่าง สงบ  บุตร  หลาน  มา 
เยี่ยม  ท่าน ก็ ไม' พูด ควย. 

เมือ จิ, นที  ฟ่  กรกฎาคม  ๒๕ 0๕  ดิฉํน ดใจ มาก ที สด 


เม อวิน ท 1®๓  กน ยาย น ๒๕๑๓)  ดิฉํน ไม่ ดใจ เลย. 

เมือ ว ไ] เกิด  เรา ร2 อง ไห้  ญาติ ท0 ง หลาย ต่าง เปรม ปรค 

เมือ วิ น ตาย  เรา ยิน ด ญาติ ท2 ง หลาย  ต่าง โศกา. 

ชวิฅ ร่าง กาย  เปร ยบไ ดก0 บพยํ บ แดด  มอง ผินผ น 

ด เหมือน มืรูป ร่าง ควร จะ ยดถ อ เอา ได  แต่ เมือ เพ่ง พินิจ ให้ ติ 

ก็่ไม่ เท็่น มือ ะ ไร  มืก เหมือน ไม่ มื. 

ใน กๆ รฌา ปน กิจ ศพ  พระ สุว ฅฺถิ โก  คิฉ' นฅง ใจ จะ พิมพื่ 
ธรรมะ เล่ม นอ ย ๆ แฅ่ มาก ต่วย กุศล เจฅ นา  เพื่อ อุทิศ ส่วน กุสล 
ถวาย ท่าน  จึง ไค้ คด เลอ ก พิมพ์ ธรรมกถา  ของ ท่าน เจา พระ คุณ 
สมเด็จ พระ ญาณ ส่ง วร  ซึง ท่าน ได้ แส่ ดง ไว ใน ที่ ด่าง  ๆ,  หาง 

ร่ม เย น ของ ท่านพระ อา จาร0 ยม ทาบ ว ญาณ สม ป นุ โน,  และ 
โลก มด  ของ ท่าน เจา คุณ พระ ศรี วิสุ ทกิ ญาณ  โค ย ขอ อนุ ญาฅ 

ต่อ ทุก ท่านที เบน เจา ของ เรือง มา, ใน ที นี ควย  หวง ว่า ทก ท่าน 

คง เม ฅฅา และ ให้ อภย แก่ คิฉน  ฉะ นํ้น  คฉน จึง ขอกราบ ขอบ 

พระ คุณ อย่าง สูง ไว้  ณ ที่นํ้. 

อนึง  เนอ ง จาก ทน มีน อย  จึง พิมพ์ หน5 ง ลือ เล่ม เล็ก 

และ จำนวน นอ ย พอ  ๆ ประมาณ แก การ แจก แก่ บรร คา ญาฅิ 


ค 


มกร, ที, มีจิฅ เม ฅฅา มา ร่วม กุศล ฌา ปน กิจ ศพ ท่าน สุว ฅฺถิ โก  ขอ ให้ 

ดวง วิญญาณ ซอง ท่าน สุว ฅฺถิ โก  จง ได้ ร' บท ราบ  และ อน โมทนา 

ส่วน กศล ที่ดิฉ น และ ผา ดิมิฅ รอ ทิศ ไป ให้  ขอ ให้ มี ความ สข โดย 
’ , โ จ ะ ^ ’ 
สมควร แก่ 3า นะ ใน ส ม ปราย ภพ นน  ๆ ;ถิ ด. 

ใน ทิสุด น ดิฉํ น' ฃอถ อ โอกาส กราบ ขอบ ท ระ คุณ]/ ใ ก ท่า น 
ที่ ไต้ เม ฅฅา มา' ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพนี  หาก การ ตอ น ริ บท ก ทาย 

ปราศ รยไ ม่ท่ วถง  ด วฃ เหตุ ประการ ใด  ๆ ก็่ ตาม  ขอ ท่าน โปรด 
เม ฅฅา อ ภ0 ยแก่ ลิฉน  และ โป รตใ ห้อ ภย แก่ คณะ เจา ภาพ ผจํด งาน 
ทุก กน ดวย  ถา หาก การ ตอน ร0 บ' ขาด ตก บกพร่อง  เพราะ ติฉน 
เอง ย0 ง ไม, เคย เบน เจา ภาพ งาน ศพ พระ. 

ขอกราบ เรย น ด, วยก วาม เคารพ อย่าง สง. 

3 มาน  สิลป วิเ? เษ กุล 
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๑๙  กน ยาย น ๒๕๑๘ 
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น ร# ทุทธ ภาษิต 


มา ยๆ  มานะ  ฅอเ จัาฒ่ ฬ์  และ คราม 


ถฝิฅ ร 


ย่อม ไม่ เ!] น ไป ใน ยัใ ด,  ผัใ ดเ 1 


^ เฆ  ‘ผ 

ความ ใส ภศน แล่ ร ไม่ มี คราม ยคถ ย ว่า 

เป็น เรา  เป็น ย ฮซเ รา,  ไม่ มี คราม ฬรั ง, 

‘บ รเร เ' 8/1*1  คราม  โก รอ  ไต แส ร,  & เจ [ต!, |ช11 1 


แล ร, 


ผ้นัน ยือ ว่า 


เปน ฬรา ฬมณ์  ผู ประเสริฐ 

เปน สม ณ, ะ ยัส งบ 

ม่มฬ 1* ากษุ  ผุ เห็น ภัย ใน รฦฦ ะ. 

4 า*  0(1.^ 


ธรรมกถา 

ข อา  สม เด จ พระ ญาณ อํวิร ร ร' ดฆร รนิเ ร?) วิหาร 


เ, ร็เ 0*3 33 01 

การ กำหนด อารมณ์ ที่รู้ ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย ทาง ไจ  ห่อ ง มี สติ รู้ ให้ ท* น เมื่อ เกิด ความ ชอบ เกิด ความ 
ไม่ ชอบ  ห่อ ง ห่าม ว่า  อย่า ชอบ  อย่า ไม่ ชอบ  เพราะ ไม ใช่ ของ 
จริง  หาก รู้ ไม่ ท* นก เกิด เบน สิง โยชน์  ห่า ไม่ หลง ผูก พ* นธ์ เรื่อง 
ต่างๆ  ปล่อย ให้ ผ่าน,! ป เห็น ก็ห่ก แก่, ว่า เห็น  ไค้ ยิน ก็ ส* ก แท่' ว่า 
ได้ ยิน  ไค้ ก ลน  ไค้ รส  ไค้ สิ ม่ผ* ส กิ ห่อ งรู้ทํ น ทุกอย่าง  ไม่ หลง 
ไม่ ติด  เปรียบ เหมือน นำ ถก ใบ บ' วไม่ เบ ยก  เพียร กำหนด 

ให้ รู้ สง โยชน์  มืสติ ดูจ๊ด  ดู นิวรณ์  ดู มากๆ  ส่ง โยชน์ ไม่ เกิด 
นิวรณ์ ไม่ เกิด  เบ็1 น สติ ส* ม่โพ ช ฌงกิ และ วิจย ห่ม โพ ช ผง กิ  เพียร 
เดือน ห่ว' ไม่ ให้ บาป เกิด  กิเบ็่ นวิริ ย ส ไม โพ ช ผง กิ  นิวรณ์ เกิด กิ 
รีบ ละ  สมาธิ เกิด กิ เพียร รี กํษา  นาม รูป กิจ ะ ทำ แต่ ความ ดี  กิจ ะ 
เบน บติสํ ม โพ ช ฌงกิ  กาย สงบ  จฅส งบ  เบน บส ส* ทธิ สม โพ ซ- 
อ)ง) ๆ กิจ ะมืค วาม สุข  เบน สมาธิ ส* มโพ ซ ผง กิ  และ จะ มี ความ 
เพ่ง เฉย เบน อุเบกขา สม โพ ช ผง กิขํ้น ใน จิฅ น. 


เรอ ชกา ร รก ษา  อายตนะ 


เม ล อาย ฅนะ ภาย ใน คือ ฅา  เห็น รป  ห ไค้ ยิน เสียง  จมูก 
ไค้ สูคก สีน  ลน  ไค้ ลํ้มร ส กาย  ไค้ ถูก ฅ้อง โผ ฏ 3 พ พะ  ใจ  รู้ 
ธรรมารมณ์ ต่างๆ  เรา อย่า หลง ว่า มี อะไร จริงๆ  เพราะ ทุก สิง 
เมื่อ เห็น  หรือ ขณะ ที่ เห็น  ก็จํค เบน เกิด  ครํ้น แลํว กิต่บ ไป 
แม้ ทาง หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ก็ เช่น เคียว กิน  ไค้ เห็น อะไร 
ไค้ ยิน อะไร  ไค้ สูด อะไร  ไค้ ลม อะไร  ไค้ ถูก ต่อ ง อะไร  ไค้ รู้ 
อะไร  ก็ ให้ รู้ ทุกอย่าง ว่า เบ็่น อนิจ จ' ง เบน ทุก ข*, ง เบ็่น อนิฅ ฅา 
เมื่อ ไม่ หลง ก็ ไม1 มี อุปาทาน ความ ยึคค วาม ถือ  เมื่อ ไม่ ถือ ก็ ไม่ 

หนิก  เมื่อ ไม่ ทนิก ก็ ไม่ ทุกข์  ไม่ ดีใจ  ไม่ เลีย ใจ  ไม่ โลภ  ไม่ 
โกรธ  ไม่ หลง  ไม่ เมา  วาง ต่วฌ็่ นก ลาง  แต่มี รู้ฅา ม สัจ ธธ รม 
ทุกระยะ  ผ้รํก ชา อาย ด นะ ฑง  ๖ ไค้  ย่อม จะพํ น จาก กิเลส มาร 
และ พน จาก สังโยชน์ ไค้ ต่ว่ ย. 


เรอ ปีฉฅ 

ทุก  ๆ คน ย่อม มจิฅ อยู่ กู่ สับ กาย  กาย สับ จิฅน เบน สีงที่ มีคู่ 
สัน เสมอ  ฑงส อง ต่าง ก็มีห นา ที่ฃอ งฅน  จิฅนํ้ นมีห น้า ที่กิค  รู้ ก่อ 
ส่ง สม สัน คาน ของ? าน  และ มี หน้าที่ วิจิฅ ร คือ เปลี่ยน แปร หลาย 


๓ 


หลาก ต่าง  ๆ แต่ เมื่อ ว่า กาม ทาง ป ฏิบํฅ  ริฅนึ่ มี ห นำ ที่' ซึ่ง จะ เศร่ า 
หมอง ก็ ไค้  บริสุ ทธ ผุดผ่อง แผ่ว ก็ ไค้  ริฅ จึง อยู่ ใน 1 ฐานะ ที่ ควร 
จะ ไค้ ร' บ การอบรม ผึ1 ก ฝน  เพราะ ว่า การ ผึกฝ นอ บรม นํน  ผล 

โดย ดร งก็ ระ ต่อ ง ถึง จิฅ  จิดเ บน ผู้ ไค้ อาการ อ นวิจิ ดร  คือ หลาย 
หลาก งด งาม ใน ทาง ดี. 

กาย นํ้น  ย่อม มี หนำ ที่ฅา ม ธรรม ชาฅิ  เช่น ว่า  ธาตุ ดิน 
นา  ไฟ  ลม  ก็มีห นำ ที่ที่ ระ ให้ ความ เบน บึก แผ่น  เบึน เครื่อง 
V เล่อ เลย ง เบึน ความ อบอุ่น  เบึน ความ พ* ด ไหว  รวม ก้น เช่า 
เบึ นฅํว ชีวิฅ  และ สำ หริ บ กาย ที่เบึ น ส่วน ปลีก ย่อย  เซ่น จ' กฃุ 

ประสาท  ก็มีห นํที่ สำ หริ บ ฑีจะ คู รูป ต่าง  ๆ โสด ประสา ทก็มี 

หนำ ที่ที่ จะ ได้ ยิน เสียง ต่าง  ๆ เหล่า นํ้เบึ นฅํน  เบึน หน’ าที่ที่ เบึน 
ไป ดาม ธรรมชาติ,  อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี หนำ ที่ ริบ บ' ญ ชา ของ จิฅที่ จะ 
ประกอบ กร^มดี อ การ งาน ต่าง  ๆ กรรม  คือ การ งาน ที่ ทำ ทาง 

กาย  วาจา  แสะ ทาง ใจ เอง  ประกอบ ด* วยเ จด นา คือ จง ใจ  ย่อม 
เบึน ไป ดาม นํญ ชา ของ จิดที่ จง ใจ ส่ง ให้ ทำ  กาย จึง มี หนำ ที่ที่ จะ 
ริบ ทำ  ฉะ น1 น กาย จึง มี หนำ ที่  ๒ อย่าง  คือ มี หนำ ที่ โดย 

ธรรม ชาติ  ก้บมี หนำ ที่เบึ นผู้ริ บใช้ ของ จิฅ  ท่าน จึง เปรียบ ว่า 

“จึฅ เบึน เห มีอน อย่าง นาย  กาย เบึน เหมือน อย่าง บ่าว” 


ส่วน จิ?! น8 น เอง  ก็ อาจ สรุป หน้าที่ ไค้ เบ็่น  ๒ อย่าง เหมือน 
ก้น  คือ มี หน้าที่ โค ย ธรรม ชาคิ  เช่น  คิด  รู้  ก่อ  ส่ง สม  เบน ก้น 
ก้บมี หน้าที่ ที่ จะ ริบ การอบรม  (แส่, ว ส่ง งาน)  แต่ ว่า  จิก น ที่ 
เบน จิก สาม, ญ ยํงมิ ไค้ ริบ การอบรม ผึ1 ก ฝน ใน ทาง ที่ ถก  ย่อม 
คน รน  กวด แกว่ง  ริก ษา ยาก  น้า ม ยาก  แม้ เช่น น พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจา ผู้ทรง ทราบ กระบวน การ แห่ง จิก  ไค้ ฅริส ว่า  ผู้มี 
บ ผญา ย่อม ทำ จิก ให้ กรง  (คือ ผก ฝน อบรม ให้ สงบ)  เหมือน 
อย่าง ช่าง ศร น้ค ลูก ศร. 

ใน ขอน  ทก คน อาจ พิจารณา เห็น ไค้ ใน ขณะ ที่ น้อง การ จะ 
ทำ สมาธิ  จิก จะ คืน รน กว่ด แกว่ง  ริก ษา ยาก  น้า ม ยาก จริง  ๆ 
แต่ ว่า ผู้มีบ ญญา ย่อม รู้  ย่อม สามารถ ที่ จะ ทำ จิก ให้ กรง ต่อ การที่ 
ถูก ที ชอบ  เหมือน อย่าง ช่าง ศร ที่น้ล สุก ศร  เพราะ ว่า  จิก น1 น 
เบีน ส่ง ทีผึ1 ก ไค้  หรือ ว่า น้ด ไค้  เมื่อ เบ็่น เช่น น จึง เบึ๋น ส่ง ท 

ริก ษา ไค้  และ น้า ม ไค้. 


ทาง ร่ม เย็น 


บอ ง อาจ ารย็ มหา บ* ว ญา อ* สม ปน โน  ว* คบ าบ่ ใน ตาด 


ว' น น จะ แสดง' จุด รวม เรื่อง ท ง ปวง  ดี  ช' ว สุข  ทุกข์  ให้ 
ผู้ อ่าน ทราบ ว่า รวม อยู่ ใน จึฅ แห่ง เคียว  แม้ ความ มืด และ ความ 

สว่าง  ความ หลง และ ความ ฉลาด  ก็มี ใน ริฅนํ้  ควง ใจ นํ้เบ็่ น 
เหมือน เค้า อค้ว เดียว  แด่ กน รอ ระ น ไ) มี  ๒ คน  ค้อ ง ผล* ดก* น 

น' ง ค้า จะ น ไ) พร’, อม กิน  กิน' ง ได้ คน ละ ซีก  เช่น ความ โง่ ก*, บ 
ความ ฉลาด  แทรก ค้น อยู่ ใน จึฅค วง เคียว  จะ ว่า โง' จริง ก็ใม่ ได้ 
จะ ว่า ฉลาด จริง ก็ ไม่ ได้  จึง เปรียบ ได้ ก*, บ ๒ คน น' ง เค้า อค้ว เคียว 
ค้า ใคร มี กำ ล*, ง มากกว่า  ก็ ได้ น ไ) มาก  ฉะ นน จึง มือ บาย วิธี อบรม 
ใจ  และ การ ประกอบ คุณ กวา มดี ทุก ประเภท  เพื่อ กำ จ* คสึ๋ง 

ที่ ม*, ว หมอง ออก จาก ใจ  ท่าน พูด เรื่อง คน โง่ เรา ก็รู้  ท่าน พูด 

เรื่อง คน ฉลาด เรา กิรู้  ท่าน พูด เรื่อง ปุถุชน คน หนา เรา ก็รู้  ท่าน 
พูด เรื่อง พระ อริ ย เค้า  น*' ช แด่ ชน สูง สุด  เรา กิ รู้?) ลอด ทุก ชน 

แด่ เฉพาะ ค้วเ รา เอง ย*’ ง ทำ ให้ เหมือน พระ อริยะ ไม่ ได้  แด่ มี ความ 
สนใจ อยาก สค้บ เรื่อง กวา มดี ที่ ท่าน ได้ อบรม มา  และ ชอบ พง 

ชอบ รู้ ดาม ทาง เดิน ของ ท่าน  อยาก ทราบ ว่า ท่าน ป ฏิบํฅ อย่าง ไร 
'จึง เบน ธรรม อย่าง นํ้น, 


๖ 


เบํ้อ งฅํน  พระ พุทธ เจ8 ากิคี  พระ อร หนฅ์ สาวก กคีผู้ ปฏิบํ ด 

ฅาม พระ พทธ เ จำ ที่งห ลาย กิคี  ' เดิม กล วน แฅ่มี กิเลส ประ เภท 

เคียว กิ บ พวก เรา น แค่ อา ศ ไ] ความ เพียร พยายาม ไม่ ล คละ  เพียร 

ชทํร ะจิฅ ใจ ที่ ไม่ รู้ ให้ รู้  ที, ไม่ สะ อา คกิห มน ชไา ฟอก ให้ สะอาด 

ที่ม่ด กิ เพียร ทำ ให้ สว่าง  ท่านพยายาม บำเพ็ญ เพียร โดย สมํ่า เสมอ 

ไม่ หยุด ชง ไา  ไม่ ทอดที่ ง ใจ ที่ ได้ รบ การ บำรุง จาก!] ยที่คี คือ กุศล 

0 ^ เ^/ 


กรรม  ณ จร ญ ขน ดาม ลาด บ จน สามารถ บรรลุ ธรรม ถง ขน 

อริ ย ภูมิ กิน สูง สุด  คือ พระ อร หน ฅ์  คำ ว่า พระ อริยะ  แปล ว่า 
ผู้ ประเสริฐ  เพราะ ท่าน ได้ บรรลุ ธรรม กิน ประเสริฐ  มี  ๔ ชน 
คือ  พระ โสดา  พระ สก ทา  พระ อ นาคา  พระ อร ห้น ค่. 

ผู้ สำเร็จ โสดา  ท่าน ละ สิง โยชน์ ไค้  ๓ คือ  สิ ก กาย ทิฏเ 
วิจิกิจฉา  ลี ลพ พฅป รา มาส  สิ กก ายฑิ ฎเที่ แยก ออก ดาม อาการ 
ของ ขน ธ มี  ๒๐  โค ยฅง ฃํน์ธ์  ๕ แฅ่ ละฃ ไน เบ็๋น หสิก ของ 
อาการ น นๆ  ดง กล่า วน  คือ  ความ เห็น ว่า กาย เบน เรา  เห็น 
เรา เบน กาย  คือ เห น รูป กาย น์เบ็่ น เรา  เห็น เรา เบน รูป กาย 

อนนี  เห น รูป กาย นมี ใน เรา  เห น เรา มี ใน รป กาย  รวม เบน ๔ 
และ เวทนา เบน เรา  เห็น เรา เบึน เวทนา  เห็น เวทนา มี ใน เรา 
เห็น เรา มี ใน เวทนา  น์ก็ รวม เบ็่น  ๔ เหมือน กบ กอง รป  แม้ กอง 


ข 


๓) 


สญญ า- สง ขา ร-วิญญาณ  ก็มื  ๔ อย่าง น เหมือน ก้น  โค ย 

เปรียบ เทียบ คาม วิธี ที่ กล่าว มา  คือ ซิ นธ์  ๕ แค่ ละ ซินซิ มน ไ แบน 
๔ และ  ๔ คูณ  ๕ ค รง จึง เบ็1 น ๒๐  เบน ส* ก กาย ที ฏ^  ๒๐ 

ท่านกล่าว ไว้ ว่า  พระ โสดา บิน บุคคล ละ ไค้ เด็ด ขาด. 

แค่ ทาง ธรรมะ บา  รู้สึก ระ คลาด เคลื่อน ไป บิาง  เฉพาะ 
สไา กาย ทีฏเ  นอก นํ้นไ ม่มีฃ อง ใจ ใน การ ปฏิบํ ค จึง อธี บาย คาม 
ความ เห็น ธรรมะ บา แทรก ไว้ บ้าง  กง ไม่ เบน อุปสรรค แก่ การ พง 
และ การอ่าน  เมื่อ เห็น ไม' ถูก ก้อง ก็ กรุณา ผ่าน ไป  ล ย่า ถือ เบน 
อารมณ์  ผู้ ละ ส' ก กาย ทีฏเ  ๒๐  ไค้ หมด  เมื่อ สรุป แก้ว ไค้ ความ 
ว่า  ผู้มิใ ช' เห็น ขํนธี  ๕ เบน เรา  เห็น เรา เบนซิน ธ์  ๕ เห็น 
ซินธ์  ๕ มี ใน เรา  เห็น เรา มี ใน ซินธี  ๕ ธรรม ะบิา เห็น ว่า 

บุคคล ประ เภท นํ้ไม่ ควร แสวง หา คู่ ครอง  ซึ่ง เบน เรื่อง ของ 

ครอบ กร' ว เบน รี ง ของ ล่โเ กาย ที ฏฐิ. 

ส่วน ผู้ ละ ไค้  รูป กาย ก็ หมด ความ หมาย ทาง กามารมณ์ 

เวทนา  ส่ญญ า ไม' รำ หมาย เพื่อ กามารมณ์  ล่ง ขา ร ไม่ คิด ปรุง 
แค่ ง เพื่อ กามารมณ์  วิญญาณ ไม่ รีบ ทราบ เพื่อ กามารมณ์  ซิ น ธ์ 
ที่ ง ๕ ไม่ เบน ไป เพื่อ กามารมณ์  คือ ประเพณี ของ โลก โดย ประ 
การที่ ง ปวง  ซิ นธ์  ๕ เบน อยู่ คาม ธรรมดา ที่ณีง ค้อ ง เพียร ต่อ ไป 


โดย เบน แผนก รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุ ท ธ" จื จะ  อวิชชา. 
ผู้ ละล้ ก กาย ทิฏเ  ๒๐  ได้  คิด ว่า เบน พระ อนาคามี บุคคล  เพราะ 
ท่าน หมด เยึ๋อ ใย ทาง กามารมณ์ แล้ว  ส่วน พระ โส คาบ' น บุคคล 

คิด ว่า ท่าน รู้ และ ละ ได้  โค ยฃ* อ อุปมา ว่า  มี บุรุษ หนึ่ง เดิน ทาง 
ไป ใน บา  พบ บึง มี นา ละ อาด จืคคี  แค่ มี, จอก แหน คลุม ไว้  ไม่ 
สามารถ มอง เห็น นา โดย ชด เจน  เขา จำ แหวก จอก แหน ที่ ปก คลุม 
นา อ ย่น, น ลอก  แล้ว จึง ฅ* ก' นา ดื่ม  ดิน สบาย  และ ทราบ ว่า มี รส 
จืด สนิท ดี  เขา ก็ ดื่ม จน เค็ม ดาม ความ ฅอง การที่ กระหาย นำ มา 

เบน เวลา นาน  แล้ว ก็ จาก ไป,  ส่วน จอก  แหน  ก็*. ขา ปก คลุม 
ฅาม เดิม อีก,  เขา จาก ไป แล้ว ก็ ย* งจำ คิด ใจ ว่า  ใน บึง น8 นมี นา ใส ดี 
และ จืด ดี  ทุก ครํง ที่ ผ่าน ไป บาน, น ก็ ค อง มุ่ง ไป ที่ น8 น และ 
ก็ แหวก จอก  แหน  ออก แล้ วท่ก นาน1 น อาบ  ดื่ม  ดาม สบาย  ทุก 
ค ร, งํ้ทีล้ องการ  เวลา เขา จาก ใป  นาน' นก็ จะ ถูก  จอก  แหน 
ปก คลุม มิดชิด  แด่ ความ เชื่อ ที่ ผง อยู่ ใน ใจ เขา ว่า  นา ใน บึง นึ่นมี 
อยู่ สมบูรณ์  นา ใน บึง นน สะอาด  นา ใน บึง น* นํจืค สนิท ดี  ความ 
เชื่อ ของ เขา จะ ไม่ มี วน ถอน  และ เปลี่ยน แปลง เลย  ดล อด กาล. 

ขํอนึ่  เทียบ กบ โยคาวจร ภาวนา พิจารณา ส่วน ด่าง  ทุ  ของ 
ร่าง กาย  เห็น ชด เจน ดว ขบ ญญา ใน ขณะ น8 ใ. แเล้ ว จิฅ ปล่อย วาง 


ฟ 


จากรูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ  หย่ง เข่า สู่ ความ สงบ 
หมด จด โดย เฉพาะ  ไม่ มี ความ สไา พ ไ, เธ์ก ไง ขไา ธ," ท1 ง หลาย เลย 

และ ขณะ น1 น ข้น ธ์ท่ง  ๕ ไม่ ทำ งาน ปา ะ สาน สิบ จิฅ  คือ ด่าง อิน 
ด่างอยู่  เพราะ ถูก ความ เพียร แยก ราก สิน โดย เด็ด ขาด แล้ว  ขณะ 
น น แล  เกิด ความ อิก จร รย์ ปรากฏ ขน  จิฅกิ ไค้ ทรง สิว' อยู่ ใน 

ความ สงบ สุข ช” ว ระยะ หนึ่ง  แล้ว จึง ถอน ราก ที่  จิฅสิ บฃ ไ, เธ์ก็ เข้า 
ประสาน กน ดาม เดิม อีก  แด่ หฌัา ความ เชื่อ มีน ว่า  จิฅ หย่ง ลง 
ถึง แดน แห่ง ความ สงบอย่าง เค็ม ที่  ข้น ธ์ทง  ๕ แยก จาก ริฅ โดย 

เด็ด ขาด  ใน เวลา น1 น เบึน จึฑ่อํ ศจร รย่ ยง  ความ เชื่อ นึ่ไม่ มี 
ว” น ถอน ตลอด กาล  เพราะ รู้ เห็น สิว ยฅน เอง  จึง เบน อ จล ศร ทธา 

เชื่อม' น ไม, หวน ไหว  เชื่อ ประจำ นิ ล้อ ของ โยคาวจร  แด่น' น ก็ 

เพียร บำเพ็ญ ฅ่อไ ปอ ย่าง เข ไ] แข็ง  เพราะ มี ธรรม ประเภท แม่ 

เหล็ก เบน พล' ง ของ ศร' ทํธา ประจำ ใจ  แด่ย่ งไม่ สามารถ ทำ ใจ ให้ 
ขาด จาก ความ ซึม ซา บ ของ ข้น ธ โดย สน เชิง  แม้ เช่น น, นก ไม่ 

ทํ 0 ถอย ใน ความ เพียร เพื่อ ธรรม ชํ้ นึ่สูง ข็น โดย ลำ สิบ  ส่วน คุณ 
สม บ” ฅข อง โสดา บ* น บุคคล  คือ หล* ก ความ เชื่อ มีน ประเภท อร ล- 
ด ร่ทธ า เบ็่น ผู้ เชื่อ ฅ่อข ลที่รู้ เห็น ประ จ” กษ์ ใจ แล้ว  เชอ ต่อ คุณ 
ธรรม เบํ้ อง สง ที่ฅน ย* ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น  สมาน* ตด ตา  ความ เบน ผู้ 


๑ อ 


วาง ฅนเ สมอ ไม่ ถือ ก่ว  คํวย มานะ ช' แค ใคช นิคห นึง  ก* บอน 

ทุก ชน  เบน ผู้ มี ธรรม ครอง ใจ  ไม่ ถือ อะไรๆ ให้ ซี่ งก ว่า เหตุ- 
การณ์ ที่ฅน เห็น ว่า ถกฅํ อง คํวย เหตุผล  พระ ใส คาบ* น บุคคล ยอม 
ร* บ และ ปฎิบํ ดี คาม ท* นที  ไม่ ยอม ผ่ไผื 'น หล* กก วาม จริง  ไม่ ว่า 
พระ โสดา บ' น จะ เบน คน ชาติ  ชน  วรรณะ ใด  ย่อม ให้ กวา ม 

สนิท สนม  และ กวา มสม่ าเส มอ กบ กน ที ว่ไป  ไม่ ลำเอียง  แม้ 
คนที เกย ประพฤติ ไม่ ดี มา แล้ว  คลอด ส* ฅว่ติ รไ เฉา น พระ ใส ดา- 
บ*นบุก กล ก็ ไม่ ร* ง์ เกียจ  โดย เห็น ว่า  เขา กบ เ ราด กอ ยู่ ใน วง แห่ง 
กรรมดี กรรม ช* ไ เหมือน ก' 1 เ ใ กร มี กรรม ประเภท ใด  ก็ ก่อ ง 
ยอม รบ กรรม ทีฅน ทำ ไว้ ดาม หล้กี  ล้า กล่า วน ไม่ ผด  ส* ก กาย- 
ทีฏเ ๒๐  ก็ ไม่ เบน อุปสรรค  แก่ พระ ใส ดาบ ไ. เใน .ทาง ครอบ ค ร' ว 
เพราะ เบน กน ละ ช5 น. 


โลก มืด 

บ 03  ฬระ ฐ) รวิ สุทธิ ญาณ  ว้ค บวร นิเา *1 วิหาร 


โลก สน นิวาส นี  แม้ ถูก ไฟ  ๑®  กอง เผา ไหม้ อยู่  ลุก โพลง 
อย่  ก็ ยง มืด  ย่เง ไหม้ กยี่ง มืด  ไฟ  ๑๑  กอง นิ น คือ  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มนิส 
และ อุป ยา ส ความ คืบ แคน.  เมื่อ ไฟ เหล่า นิ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

เกิด ขน  ความ มืด ก็ ดาม มา. 

คืน ความ มด นน  ใน บาลี ใช้ ศพท์ ว่า  “อิน ธ การ”  มี 
ล' กษณ ะ ๓ อย่าง  คือ 


๑.  อวิช ชิน ธ การ  มีค เพราะ ไม่ รู้  อิน มี ว* ติ ลุ  ๘ คือ ไม รู้ 
ส ไ) จ ธรรม ท3 ง ๔ ไม่ รู้ กาล  ๓ และ ไม่ รู้ปฏิ พ สม ปป บาท  ๑ 

๒.  โ มหิ นธ การ  มีด เพราะ หลง เข่า ใจ ผิด  คิด ไม่ ทน 

หย่ง ร้ไม่ ถึง ใน ความ ผิด ซํวร้ าอ เสีย หาย ค่าง  ๆ เบ็่น ทาง ให้ ประ- 
พฤติผิด  มี ฆ่า สติ ว์  ล' กทร่ พ ย์  เบน คืน  สูง ขน ไป ก็ หลง ใน สง ที่ 
ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง  หลง ใน ส์งที่ เบน ทุกข์ ว่า เบึ๋น สุข  หลง ใน สง ที่ 
เบน อนํติ ฅา ว่า เบน อิติ ดา  หลง ใน สิ' งที่ ไม่ งาม ว่า งาม  หลง ใน 


สึงที 'ไร้ สาระ ว่า มี สาระ  หลง ใน ส์งที่ มี โทษ ว่า ไม่ มี โทษ  และ 
เบน มล เห ฅุอ ย่าง อื่น  เช่น  โลภ ะ โทสะ  หนา แน่น ขน  แล วกี 
หลง ทิด อยู่ ใน ถา อ้น มืค มิค คือ รูป กาย เบ็่น อ้น  อ้น เบ็่น ที่ฅํ้ง แห่ง 
ความ ลุ่ม หลง  ไม่ สามารถ แหวก ออก จาก วงลํ อม แห่ง เบญ จ- 

ก ามค ณ น1 นๆ ได้  เพราะ ลิ1 ง เหล่า น่น ละ ไค้ ยาก  คน ผู้ฅก อยู่ ใน 
โมห่ นธ การ จึง เบ็่น ผู้ ห่าง ไกล จาก วิเวก  ไม' สงบ กาย  ไม่ สงบ ใจ 
ไค้ ใน พระ คาถา ว่า 


สตฺโ ต คุ หายํ  พหุ นาภิ ฉนฺ โน 
ติคูฐํ  น โร  โม หน สุม  ป กาฬ โท 
ทุเร  ว่เว กา  11  ฅถา วิโธ  โส 
กามา  ที  โล เก  น ที  สุปฺป ทายา. 

นร ชน ถูก กิเลส เบน อ้น มาก ห่อ หุ้ม ไว้  ดำรง อยู่ ค ว่ย อำนาจ กิเลส 
คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็ หย่ง ลง ทิค อยู่ ใน ถา คือ ร่าง กาย  และ 
ใน เบญจ กามคุณ ทงห ลาย  อ้ร้แ บ็่นที่ ฅ1 ง แห่ง ความ หลง  เพา ๅะ 
กามคุณ เบ็่น สง ท ละ ไค้ โดย ยาก ใน โลก  นรช นนํ้น  จึง เบ็่น ผ้ห่ๅ ง 
ไกล จาก วิเวก ฑง  ๓ คือ  กาย วิเวก  จึฅฅ วิเวก  และ อปธิ วิเวก. 


๓.  ฅมน ธ การ 


กวา มมีค มน 


.ค้ แก่ มีด มิค 


๑๓ 


ทุก ทิศ  มอง ไม่ เทิน อะไร เลย  ได้ ใน บก คลผู้ มี บาป กรร มอ' น 
หนา แน่น  เกิก มา เสวย ผล ของ บาป ที่ฅน ส รำ ง ไว้ ใน ชาติ?' ไอ น ๆ 
หาก ชา ฅํนํ้ ไม่ ทำ บุญ แก้ กิ' ว มว์แ กิ ทำ บาป กรรม ซา เขา ไป อีก 

ก็มีแ กิจ ะมืค มิค กิอ  ไป ใน เบ อง หนำ  ได้ ใน พร  ะ บาลี ฑ่  ฅโม 

คม ปราย โน  บก คล ผุ้มืค มา แล่ ว ก็ ย” ง มีมืค กิอไ ปเบํ้ อง ห น่า. 

แต่ ข้า ได้ ทำ บุญ แก้ กิ ว ก็ ค่อยๆ สว่าง ไป  ได้ ใน คำ ว่า 

ฅโม  โชฅิ ปราย โน  บุคคล ที่มีค มา แลํว่  กลีบ มี สว่าง ต่อ ไป ข้าง 
หนำ 

หาก คน ใด ได้ ทำ บุญ ไว้ ใน ปาง ก่อน  เกิค มา ใน บหุบ 'น น่ก็ 
ได้ เสวย ผล บุญ  แสะ เมึ๋อ ทำ บุญ ติดต่อ เรื่อย ไป  ก็มีค วาม สว่าง ไป 
ใน ภาย ภาค หนำ  ใด้ ใน คำ ว่า  โชกิ  โชฅิ ปราย โน  บุคคล สว่าง 
มา แลีว  และ ย' ง สว่าง ต่อ ไป ข้าง หนำ. 

แต่ ข้า แม้ ว่า ทำ บุญ มา ดี แล่ ว เปลี่ยน ใจ กล ไ.! ทำ บาป เลีย 

ก็ ดอง มี ความ มืดมน สืบ ไป ใน กาล เบ อง หน’ า ได้ ใน คำ ว่า 

โชติ คม ปราย โน  บุคคล สว่าง มา ดี แล่' ว มีมีค ไป ภาย หนำ. 

อ' นธ การ คือ ความ มีด  ซึ่ง มีล่ก ษณะ ท ง ๓ อย่าง ค* ง กล่าว 
มี ข้อ เปรียบ เทียบ ได้ ดไฅ่ อ ไป น:- 


๑.  อวิช ข้น ธ การ  เปรียบ เห มีอน คน ฅาน อด แต่ กำ เหน็ด 


๑๔ 

อย่าง ที่’, ร ยกท่ น ว่า  “ดาบ อด คลำ ซาง”  ไม่ รู้เร อง เลย ว่า ซาง 
มี รูปอย่าง ไร. 

๒.  โม ห" นธ การ  เปรียบ เหมือน คน สวม แว่น ลี  ทำ ให้ 
หลง ผิด  รู้ ผิด  เขา ใจ ผิดๆ. 

๓.  ตม ไ] ธ การ  เปรียบ เหมือน คนมื โรค ใน ดวง ดา  หรือ 
อยู่ ใน ห้อง มืด. 

พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจา เคย ทรง เดือน ไว้ ว่า  “ อนธ กาเ รน 

^0  .ะ 

โอน ทฺธา  ป ทีป  น คเว ส ถ”  ท่าน ท ง ห ลา ยอน ความ มืด ปก คลุม 
แล ว ทำไม ไม่ ทา ดวง ประทีป มา ส่อง เล่า  ใ ท่งน ก็ ทรง มุ่ง ที่ จะ 
ให้ กน เรา มุ่ง ปฏิป้ ดขจ ดอน ธ การ ด5 งที่ กล่าว มา แล วน น. 

คำ วา  ‘‘ประทีป”  ใน พระ ดำ รส นน  ได้แก่  ญาณ ะ 
ความ รู้  หรือ  ธรรมะ  พระ ธรรม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า 
น" น เอง  เพราะ เบ็่น เครื่อง ส่อง ให้ เห็น สไ เจ ธรรม เบน ฅิน  ฅล อด 
จน ถึง มรรค ผล นิพพาน  ค ไ! ที ท่าน พรรณนา ไว้ ว่า 

พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา จาร ย เจา พระองค์ น* น เส มอน 
ท นง ลวง ประ ท ป เบน เครื่อง ส่อง เนอ ความ แห่ง ธรรมะ 

อิน ต่าง โดย ประ เภห  คอ มรรค  ผล  และ นิพพาน  ซงเ บน 
ธรรม ยอด เย ย!! ใน โลก. 


และ พระ ธรรม น, น แหละ  เบน คว  ประทีป อ นรุ่  1โ รๆน์ 

โชติ ช่วง  ที่ พระ พุทธ เจา ทรง จุด ขน  ใน สม ไ] ที่ โลก กำ ล"  มืด มิด 
อยู่ ดวย โม ทน ธ การ  ท่านพระ โบราณ าจา รย์ ได้ ผูก เบน คาถา ไว้ ว่า 

มหา โม ทฅโ มน ทฺเธ  โล เก  โลก นฺฅท สุ สิ นา 

เย น สทธ มฺมป ช โซ โต  ช ลิโฅ  ชลิฅิ ทฺธิ นา. 

ประทีป อ" น โพลง ที่, ว คือ พระ ส" ท ธรรม  อ" นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
ผู้ทรง เห็น ที่ สุด แห่ง โลก  ผู้มีพ ระ ฤทธื้ อ" น โชติ ช่วง  ทรง จุด ให้ 
สุก โพลง ขน แล ว ใน คราว ที่ โลก ถูก ความ มืด คือ โมหะ อ" นมี 

กำ ลง มาก ห่อ หุ้ม ปก คลุม ไว้. 

ก็แล  ธรรมะ  หรือ พระ ส" ท ธรรม  ที่ เบน เครื่อง ส่อง ให้ 
โลก ส" น นิวาส น สว่าง ไสว ได้ าริง  ๆ นน  ได้แก่  ญาณ ะ ความ รู้ 
ด" งที่ เกิด ขน แก่ พระ เบญจ ว" ค คีย์  หรือ ญาณ  ๓ ที่ ปรากฏ แก่ 

พระ พุทธ เจา เบน ฅน  หรือ กล่าว สน ว่า ได้แก่ ด" ว บ ญญา  นิ น เอง 
ซึ่ง มี พระ บาลี อยู่ ว่า 

ป ญฺณา  โลก สฺมิ  ปชุโ ชโฅ 
บ ณญา เบน ดวง ประทีป ส่อง สว่าง ที่ ว โลก 

และ บญญ าน จะ เกิด มีฃน ได้ ก็ เพราะ การ ประกอบ  ถา ไม่ 


๑๖ 


บ่ ระ กอบ คือ ไม่ รวน ขวา ย บั่ญญ าจะ ไม่ เกิค  ที่ เกิด แล่ ว ก็ มี แก่ 
เสื่อม สน ไป. 

เพราะ ฉะ น8 น บุคคล ที่ฅก ใน โลก ที่มืค  ก็ ควร แสวง หา 
ก่น หา ควง ประทีป คือ พระ ส* ท ธรรม  หรือ  ญาณ  หรือ  บ ญญา 
ไว้ ส่อง วิถี ทาง แห่ง ชีวิฅ ของ ฅน  ๆ ให้ มี ความ เจริญ รุ่งเรือง สว่าง 
ไสว  โค ย ท' ว กน. 


พ ม*’ {ท หาง หุ้น ส่ๅน 11 กัด  {1.  ส 12 
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การ ระ วํง ไม่ ให้ เกิด บาป ทาง การ พูด 

๑.  ระ วิง ไม่ พูด เท็จ  การ พูด เท็จ ห' กราน ประโยชน์ เบ็, น บาป 

มาก  ถ้า พูด เท็จ เกิด ประโยชน์  เช่น แพทย์ พูด ไม่ 
ฅรง กบ คน ไข้ เฉพาะ โรค ที่ ราย แรง  บอก ให้ เบา ลง 
เพื่อ ให้ คน ไข้ สบาย ใจ  เช่น นไม่ น่า จะ เบน บาป 

แด่ เมื่อ ดง ใจ สมาทาน ศีล  ก็ฅว ร เว้ น. 

๒.  ระ วิง ไม่ พูด ส่อ เส่ย ด การ พูศถ้ บก นน์  เพื่อ ให้ เกลียด กน 

โนน มี หลาย วิธี  เช่น ส่อเสียด ยุยง ส่ง เสริม เพื่อ ให้ 
เขา แก กร ไว ชิง ช้ง์  พูด ให้ ผู้ พง นึก ว่า เรา ดี กว่า เรา 
วิด เบ็่น บาป ฑงํ้ห มด  ผู้มีบ ญญา กอง ระ วิง การ พูด 
แม้ กำ จริง  แต่ พูด แล’ ว ทำ ให้ ผู้ พง เก [ลุย กุ ผ้อื่น  ..  ก็ 
เบน บาป  ไม่ ควร พูด. 

๓.  ระ วิง ไม่ พูด ลำ ทยา บ การ พูด ไม่ สภาพ  ผู้ พง ไม่ สบาย หู 

ไม่ สบาย ใจ  แม้ จะ วิ อง เรียก ว่า  ‘‘แม่ หมอ จำ  พ่อ 
มหา จำเริญ”  (ซึ่ง เบ็่น กำ ประชด  เหน็บ แนม)  น็ 
ก็ วิด เบ็1 น บาป  ไม่ ควร พูด. 

๙.  ระ วิง ไม, พูด เพ่อ เจ ไ)  การ พูด เพ่อ เวิอ สำราก  พูด มาก แด่ 

ไม่ ไค้ ประโยชน์  เสีย เวลา  ข่า ประโยชน์ ทื่จะ พึง 
ไค้ ใน เวลา น8 นๆ  น็ก็วิ ดเบ็่ น บาป  ไม่ ควร พูด. 


